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Kemajuan teknologis saat ini membuat
penelitian-penelitian otak merebak (noninvasif)
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Ada semangat yang menggebu-gebu mengungkap misteri tentang marmpss m
lewat bagian badan yang penting: OTAK mO



Hubungan badan (otak) dan manas (pikiran-perasaan-emosi)
menjadi semakin jelas. Kita dengarkan pernyataan

Setiap pikiran kita, gagasan kita ada polanya khususnya di otak? Ya ... Penyakit-penyakit jiwa
mengubah caramu berpikir dan metode int bisa mengenali perubahan-perubahan cara berpikir itu.

Kami bisa mengatakan apakah seseorang marah, bahagia atau sedih. Kami bisa ta 7
dipikirkan, topik di kepala seseorang saat membaaca satu paragraph ...(In: disebut
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NAIH, kemajuan seperti itu tidak bisa lepas dari kemajuan
di bidang fisika, komputer, dan Al

SCIENTIFI(
AMERICAN
New Exascale Supercomputer Can
Do a Quintillion Calculations a
Second

Kita tidak mungkin lebih pintar daripada Al Zoom
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4, The article “Don't Lose Users at Hello: Best Practices for Onbosrding”
dincusses the importance of cresting a clear and smple onboarding
| experionce for users. The author provides several tips for cresting an
[ effective onboarting process, inchuding using clear language, visusls, sod
‘ wwer -friendly layouts. The suthor siso emphasizes the importance of
making the onboarding process easy 10 undenitand on small scroens,
such os mobile devices.
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Pertanyaan berikut yang lebih dalam:
Akankah Al bisa menembus dunia spiritual?

[lmuwan sudah masuk dan kita lihat saja seberapa dalam jangkauannya IZ@bm
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Pertanyaan berikut yang lebih dalam:
Akankah Al bisa menembus dunia spiritual?
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Pertanyaan berikut yang lebih dalam:
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Pertanyaan berikut yang lebih dalam:
Akankah Al bisa menembus dunia spiritual?
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Apakah AT bisa mengetahui seluruhnya tentang manusia?
Gudang memori dan keterampilan yang muncul. Ya.

Ada satu yang tidak bisa diakses. Itulah HA'TT yang harus dikembangka.ZQ.ol I .
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Apakah AT bisa mengetahui seluruhnya tentang manusia?
Gudang memori dan keterampilan yang muncul. Ya.

Ada satu yang tidak bisa diakses. Itulah HA'TI yang harus dikembangkz.ZQ.o I l .
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HA'TT itu sentral bagi orang Timur, tapi ...
Beberapa filsuf yang akrab dengan ajaran spiritual
menyuarakan pentingnya memperhatikan hati ini

“Le caur a ses raisons que la raison ne connait point
(Hati 1tu punya alasan-alasannya sendiri yang tidak dikenali
oleh akal).

Z200Mm
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Semakin bersth HATI, semakin memancarkan
CINTA, EMPATI, DAN WELAS ASIH
Seorang psikolog mutlak butuh ini

In my medical experience as well as in my own life, I have
again and again been faced with the mystery of love and
have never been able to explain whal il is.

Dalam pengalaman medisku dan juga hidupku,
saya lagi dan lagi dihadapkan dengan misteri cinta
dan tidak bisa menjelaskan apa itu cinta.

Psychoanalysis is, in essence, a cure through love (s e jug, 1906
Psikoanalisis, pada dasarnya, adalah penyembuhan

ewat cinta ZOOm
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Blessed are the pure in heart, for they shall see God
Berbahagialah orang yang bersih hatinya..

DEAR FRIEND, Your heart is a polished mirror. You must wipe it clean of the veil of dust s Sarot of Sk
which has gathered upon it, because it is destined to reflect the light of divine secrets. When the light
Jrom Allab ....begins to shine upon the regions of your heart, the lamp of the heart will be lit.
DEAR FRIEND, Hatimu adalah cermin yang dipoles. Anda harus
membersihkannya dari selubung debu yang telah terkumpul di atasnya, karena
1a ditakdirkan untuk memantulkan cahaya rahasia ilahi. Ketika cahaya dari
Allah....mulai menyinari relung-relung hatimu, pelita hati akan menyala.

rets
and g Mocdbvatition of Lighte
ot S d A 1} 2

I believe that the only true religion consists of having a good heart. An
open heart is an open mind.
Saya percaya bahwa satu-satunya agama yang benar menyuarakan

hati yang baik. Hati yang terbuka adalah pikiran yang terbuka. I l .
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Q Blessed are the pure in heart, for they shall see God

Berbahagialah orang yang bersih hatinya..
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Jrom Allab ....begins to shine upon the regions of your heart, the lamp of the heart will be /.
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I believe that the only true relision consists of having a good heart. An

open heart is an open mind.
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hati yang baik. Hati yang terbuka adalah pikiran yang terbuka. m
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Dalam BAB 49 kali 1n1

CH'U TA-KAO

I.ao Tzu berbicara tentang seperti apa manusia yang berhati mulZOOI l .
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Orang bijak tidak punya dirinya
Dia menjadikan orang lain dirinya

Kepada yang baik, aku berbuat baik
Kepada yang buruk, aku juga berbuat baik
Dengan begitu, muncul kebatkan sesungguhnya

Kepada orang yang percaya, aku percaya
Kepada orang yang tidak percaya, aku juga percaya
Dengan begitu, muncul kepercayaan sesungguhnya

Orang bijak hidup di dunia daa dengan sadar memperhatikan dunia
Orang-orang mengarahkan mata dan telinga kepadanya

Dia merawat orang-orang itu seperti ibu merawat anaknya
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Orang bijak tidak punya dirinya
Dia menjadikan orang lain dirinya
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Orang bijak hidup di dunia dan dengan sadar memperhatikan dunia
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Ketika I.ao Tu merujuk manusia ideal,

dia mengarah pada orang bijak, bukan orang pintar

INTELEK (AKAL)

Gudang memori

Orang pintar yag hidup dengan akalnya/inteleknya.
Orang bijak hidup budinya/hatinya. ZOOI l I
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Ketika ILao Tu merujuk manusia ideal,

dia mengarah pada orang bijak, bukan orang pintar

INTELEK (AKAL)

Gudang memoxi
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Orang seseorang menjadi bijak?
Karena dia melap lensa hatinya yang dikotori ego (diri palsu)

Kalau sudah sangat jernih, pengaruh diri palsu hilang

Z200Mm
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Saat ego lenyap, perhatian bergeser pada orang lain zo Om
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Orang lain menjadi sesama
sama sepertt aku

Dirni terdalam

Diri spiritual
Jatsdin
Ruh/roh
Boddhicuta
Atma, dst

~/

Badan dan manas-nya sama. Goyangannya yang berbeda. ZO Om
Tapi1 bagian yang terdalam sama dan selalu sama
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Orang lain menjadi sesama
sama seperti aku

Diri terdalam
Din spiritual
Jaudin
Ruh/roh
Boddhicuta
Atma, dst

e,

Badan dan manas-nya sama. Goyangannya yang berbeda.
Tapt bagian yang terdalam sama dan selalu sama 200' l .
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Saat orang lain terlihat sebagai dirinya

Menyakiti orang lain berartt menyakiti diri sendiri
Membahagiakan orang lain berarti membahagiakan diri scndZOOI l I
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Ada banyak bentuknya:
simpati, mendoakan, membantu fisik, bergotong-royong, berdonasi, bermgl l .
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Ada banyak bentuknya:
simpati, mendoakan, membantu fisik, bergotong-royong, berdonasi, b m@
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Orang bijak tidak punya dirinya

Dia menjadikan orang lain dirinya

Kepada yang baik, aku berbuat baik
Kepada yang buruk, aku juga berbuat baik
Dengan begitu, muncul kebaikan sesungguhnya

Kepada orang yang percaya, aku percaya
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Orang bijak hidup di dunia dan dengan sadar memperhatikan dunia

Orang-orang mengarahkan mata dan telinga kepadanya
Dia merawat orang-orang itu seperti ibu merawat anaknya

Z200m
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Kebaikan dibalas kebaikan umum ditemui
belum bisa disebut kebaikan yang matang,

Kejahatan dibalas kebaikan adalah kebaikan yang matang,

Orang pada level in1 gampang memaafkan. zoom

Semakin kuta seseorang, semakin gampang memaafkan.
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Kebaikan__dibalas kebalkan umum ditemub
belum bisa disebut kebaikan yang matang,

Kejahatan dibalas kebaikan adalah kebatkan yang matang,

Orang pada level in1 gampang memaafkan. zoom

Semakin kuta seseorang, semakin gampang memaafkan.
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Kebmkan dibalas kebalkan umum ditemu
belum bisa disebut kebaikan yang matang.

Kclahatan dealas kcbml\an adalah kebaikan yang matang

" Orang pada level ini gampang memaafkan. ) zoom

Semal\m kuta seseorang, semakin gampang memaafkan.
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Orang bijak tidak punya dirinya

Dia menjadikan orang lain dirinya

Kepada yang baik, aku berbuat baik
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Orang bijak tidak punya dirinya
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Orang-orang mengarahkan mata dan telinga kepadanya
Dia merawat orang-orang itu seperti ibu merawat anaknya

Z200Mm
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Inilah yang disebut anas

Dalam bahasa Inggris aware
Dalam bahasa psikologt mindful ZOOI l .
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Orang bijak tidak punya dirinya
Dia menjadikan orang lain dirinya
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Orang bijak tidak punya dirinya
Dia menjadikan orang lain dirinya
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Pada otak, ada jaringan alami yang bisa dititiru oleh AT menjadi jaringan buatan.
Pada hati, ada jaringan misterius. Apakah Al bisa terhubung? zo Om
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